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基于微信平台的移动学习模式辅助护理教学实证研究
刘立飞

（河套学院医学系，内蒙古 巴彦淖尔 015000）
摘 要：目的：讨论辅助高校护理理论教学的实际效果，期望可以有效促进护理专业课堂理论教学样式的变革提出实际案例。方法：

将我院 2017级护理学本科专业 210例同学，随机分组为观察组（105例）与对照组（105例）。观察组采取经典教学与基于腾讯微信信息平
台学习形式有机结合，对照组采取用课堂授课为根本的教学形式。结果：观察组同学理论知识考核成绩显著高于对照组（P约0.05），显示基
于腾讯微信学习平台学习形式有促进培养护理专业学生积极学习的主观能动性的作用，可以使护理专业学生较好的学习和理解教学大

纲知识，对教师和学生交流互动可以起到很好的推动作用。结论：以腾讯微信学习平台为基础的学习形式应用在护理专业理论教学当中

效果较好，可以在高校护理理论授课之中推广应用。
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伴随着以培训护理学专业大学生的操作能力与临床业务经历

为主要目标的职业护理教学变革不断加深，护理专业大纲实验实训

学时大幅增多成为现在面对的主要问题，护理专业理论课时不断减

少，而大学生学习时间、理论教学内容不变，致使护理专业学生要担

负较大专业知识摄取压力。因此，进一步创建自学习环境、创新高效

学习方式，使护理专业学生更便捷、有效的掌握护理专业专业知识

与动手技能，已经变成广大护理专业老师共同致力的目标。伴随着

移动终端技术的快速进步与智能终端手机、平板电脑、移动 PC等
的广泛普及，使得高校学生移动学习流行于全球并变成高校教育教

学学者研究热点[1]。腾讯微信为一种专注于移动终端功能软件，为广
大学生移动学知识供应了有效平台与空间创新[2]。所以，作者于 2018
年 1月至 2019年 6月以护理专业专业课程作为代表，在传统护理
专业理论教育基础上，借助腾讯微信平台辅助大学生实施移动终端

学习，教学效果比较良好，现作如下讨论。

1 对象与方法
1.1 研究对象
选择河套学院医学系 2017级护理专业本科学生 210例作为研

究对象（190例高考统招录取，20例为职高录取），男性 30例，女性
180例，年龄 20耀23岁。在校学习时期教学课程完全一致。采取随机
抽取样本方法分为观察组（n=105）与对照组（n=105），两组大学生
在性别、年龄、学生来源与研究前期平均学习成绩等方面差异无限

准差异，不具统计学意义（P跃0.05），具可比性。
1.2 方法
（1）授课计划和学时。教材均选用人民卫生出版社教材，严格遵

照相关科目教学大纲学时，其中理论学时、实训学时、课间临床学时

全部经过课程建设指导委员会讨论确定。
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（2）教学方法。我院护理专业课程在相应学年第 4学期开设，两
组的授课教师、专业教学大纲、专业教学进度与学时数完全一致。对

照组采取以课堂讲授为主的常规传统教学，学生理论课后能借助学

习通平台上的相应课程学习资源开展自主学习；观察组采取常规传

统理论教学模式与基于微信平台的移动终端学习相结合的模式。

（3）基于腾讯微信平台移动终端学习模式的实施护理学专业课
程申请微信公众号和微信群并应用：登录腾讯微信公众号平台网

站，申请注册一个腾讯微信账号，观察组护理专业学生与相关专业

课程教师手机扫微信二维码进行关注，从而及时获取该公众号所发

布的课程学习信息，观察组大学生进行移动终端学习。同时建立专

业学习微信群，要求观察组组大学生与相关专业教师务必加入该

群，课余任课教师和授课学生之间可及时进行交流和讨论。

1.3 评价方法
（1）和对照组大学生的性别、年龄、学生来源与研究前期考试平

均成绩。

（2）学生理论考试成绩专业教学之后，对观察组与对照组大学
生实施进一步的理论教学内容核查，采取闭卷形式考试，由全体授

课老师集体命题，集中批阅。

（3）观察组专业教学评价在教学结束之后，对观察组大学生发
放课题组自制的调查问卷，及时了解大学生对于基于腾讯微信学习

平台的移动终端学习帮助护理专业教学理论成绩评价。问卷调查统

一发放，当场集中填写并回收，共发出问卷 105份，回收 105份，回
收有效率 100%。

1.4 统计学处理
所全部资料采取 SPSS20.0统计学软件实施统计学分析。计量

的数据统计表示用“x依s”表示，计数的数据统计表示用（%）表示，观
察组与对照组计量的资料对比采用 t检验，观察组与对照组计数的
数据对比采用 X2检验，观察组与对照组等级数据对比采取 U检
验，以 P约0.05为差异显著，有统计学意义。

2 结果
2.1 两组大学生理论考试成绩比较
观察组学生理论考试成绩为（77.68依9.92）分，对照组大学生理

论考试成绩为（70.83依4.00）分，二组对比 t=2.830，P=0.005，差异显
著，具有统计学意义。观察组与对照组的学生教学理论考试成绩各

分数差异显著，具有统计学意义（Z=2.553，P=0.007），观察组大学生
考试分数在优秀、良好的分数比例显著比对照组高。

2.2 观察组大学生对基于腾讯微信学习平台移动终端学习形
式效果对比

观察组大学生中 92.5%的学生认为基于腾讯微信学习平台的
移动终端学习形式可以促进学生主动学习；97.9%的学生认为该形
式可以更好的理解和掌握专业知识教学知识，并可以促进教师和学

生互动交流；100%的大学生认为这种教学形式对专业课程教学具
有显著作用，并且该专业教学形式可以推广应用。

3 讨论
基于腾旭微信学习平台的移动终端学习形式有利于培训大学

生的主动专业学习性质，经过调查提示，93.5%的大学生认为，基于
腾讯微信学习平台移动终端学习形式对提高大学生主动学习能力

有显著作用。在本研究调查过程中，大学生理论课前能够通过手机

终端，使课外得空闲时间得到有效利用，时时刻刻看到腾讯微信学

习平台推出的相关教学案例与教学 PPT学习，并可以和教学实例
有机结合提出相关问题，主动讨论、分析、思考和解答，有效地避开

课前阅读、课堂上学习、课后学习的不确定性。目前，受到终生教育

学习观念影响，高校护理专业课程建设指导委员会已经将大学生自

主学习能力培养纳入护理专业本科教育培养目标中，怎么提高护理

专业大学生主动学习功能，已经成为护理专业教师急需大力重视问

题。移动终端学习具可移性、随时性、可控性的优势，可以使大学生

有效用起来理论教学之后的所有“空余时间”时刻学习的需要，很大

力度上可以解决课堂教学时间不充裕的问题[3]。前期研究表明，高校
护理学教育本科环境正在较好的层次，护理专业学生自主学习能力

较低，教育教学环境直接影响护理专业自主学习能力[4]，线上充足专
业学习资源能辅助大学生更方便、机动性较强的学习知识，是大学

生主动学习能力有力实施的前提[5]。作者认为，基于腾讯微信学习平
台的课程的移动终端学习资料可以为学生创造比较好的主动学习

氛围，指引与辅助大学生具有指向性、确定性的实施学习，进而有利

于培养大学生主动积极的学习思想。

所以，基于腾讯微信学习平台的移动终端学习形式可以比较好

的避免常规传统学习形式的诸多缺点，更有利于培养大学生从“等

候知识”向“汲取知识”的转变，大力促进老师和学生之间的沟通、交

流、讨论，这种教学形式作为全面数字化的教学模式，获得了广大教

师和学生的广泛赞同，值得护理教育教学推广应用。
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