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浅谈学习量纲的优势
綦胜田袁崔虹云通讯作者

（佳木斯大学 理学院，黑龙江 佳木斯 154002）
摘 要：在物理学中，每个物理量都有其独特的作用以及现实的含义。而物理量的量纲不仅反映物理量的基本属性，而且从根上将物

理量与其现实相连，因此量纲的掌握对于学生学习物理学具有一定的帮助作用。以量纲为基础建立物理量与相应现实的联系，这样不仅

能够帮助学生深度理解物理量的意义，同时还可以刺激学生感官，激发学生学习物理的兴趣，引导学生发现生活中的物理，培养学生乐于

发现，勇于思考的科学精神，完善学生的科学素养。
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1 量纲
量纲（dimension）反映的是物理量的基本属性，也是对于物理单

位的一种度量。量纲不仅可以描述某一物理单位的基本物理量组成
情况的，还可以间接反映该物理量的实际意义。学生认识与学习量
纲并以量纲为桥梁，将物理量的与其相应的实际相连，这对于学生
学习物理学具有重要的意义。[1]

1.1 基本量的量纲
虽然量纲描述物理量的单位，但量纲的学习并不复杂，学习量

纲要分清基本量和导出量。基本量和导出量的概念在高中物理必修
一的课本中就已经被引入，并且在该章节有量纲简单的讲解，但书
中并没有明确提及量纲的概念。基本量包括七个，分别是：长度 L、
质量 M、时间 T、电流强度 I、温度 T、物质的量 n以及光强度 J。基本
量的特点在于基本量的量纲就是其本身，如：只与长度 L有关的
量，位移及高度等物理量的量纲即是 L。同理质量的量纲即是 M。基
本量的量纲虽然简单，但导出量的量纲是由基本量的量纲导出的，
基本量的量纲如同是基础工具一般，简单但重要。学生只有在深刻
的理解和记忆常用基本量的量纲后，才能在分析导出量的量纲时得
心应手。

1.2 导出量的量纲
与基本量不同，某一导出量的量纲都是用这七个基本物理量的

量纲组成的。书写某一导出量的量纲时，只需将目标导出量单独放
在公式的一端，将公式另一端的基本量或导出量用量纲进行代替，
并将公式中的乘法或除法用幂指数的形式表示，最后再进行同类量
纲的合后便可以得到该导出量的量纲。如：导出量速度 v，其定义是
物体运动的位移跟发生这段位移所用的时间的比值。已知速度公式
v=s/t，只需用量纲代替等式右端的基本量，已知位移的量纲为 L时
间的量纲为 T，用量纲代替公式中基本量后，公式变为 v=L/T，最后
将除法改写为幂指数的形式，则根据公式，速度 v的量纲为 LT-1。类
似的，加速度的量纲则为 LT-2。物理公式含有多个导出量，如：力 F
的量纲。根据公式 F=ma，力 F单独在公式的左端，虽然公式右端包
含导出量加速度 a，但在改写中，只需用加速度 a的量纲代替 a，则
等式右端为 MLT-2，我们可以明确得出力的量纲为 MLT-2。

通过以上的分析可见量纲的分析和书写并不复杂，只需记住七
个基本量的量纲。但实际学生在解决高中阶段的物理问题时，能应
用的基本量的量纲最多只有五个，由此可见量纲的学习并不复杂，
并且学生认识量纲后具有一定的优势。

2 量纲学习的优势
在物理教学中引导学生认识和学习量纲，对于高中学生的物理

学习具有一定的优势。
2.1 学习物理量的量纲帮助学生灵活应对物理题
从应对考试的角度上看，物理量量纲的学习可以提高学生解题

效率并且帮助学生快速检查答案。这方面主要应用的是量纲和谐原

理。有关量纲和谐原理，简言之是指一个正确的物理公式或物理算
式，其等号两端物理量的量纲分别整合后必须相同。如位移公式：

则等式右端量纲整合结果总等于左端 s的量纲 L。如等号两端
量纲不等，则该公式或算式存在问题，因此学生在检查过程中可以
用整合等式或算式两端量纲的方法，快速判断公式或算式的正误，
也可以在选择题中用同种方法进行选项排除，提高解题效率。然而
量纲更实用的方面是则可以帮助学生在忘记公式的情况下较为快
速的推导出正确的物理公式。在考试时，每个学生都存在突然忘记
物理公式的情况，如：某同学在计算与单摆相关的物理题时忘记了
单摆周期的公式，只记得周期 T与重力加速度 g以及摆长 L有关，
这时就可以通过对公式中物理量量纲的认识以及部分记忆推出公
式。已知公式通过加速度和长度计算周期，在忘记公式的部分系数
的情况下，用 k表示比例系数，用 琢，茁表示幂指数，则公式可初步
表示为：

（2）
在已知周期的量纲是 T，加速度的量纲是 LT-2，长度的量纲是 L

的情况下。只需根据量纲和谐原理：如果物理公式成立，则物理公式
右端的量纲整合后必然等于左端周期的量纲 T。以此约束条件，可
得到有关幂指数的方程，即：

由此可得：

通过以上分析，可推导出较为完整的单摆周期公式：

再结合部分记忆，大概率可以得到完整的公式。
通过与量纲相关的简单推导，即可得出正确的公式，帮助学生

化解考场临时忘记公式的困境。[2]

2.2 学习物理量的量纲帮助学生深入理解物理概念
从物理概念的角度，量纲的学习可以帮助学生深入理解物理概

念及其现实意义。物理和数学等学科之所以不同，是因为物理的学
习需要考虑实际意义，虽然在计算物理题时，学生进行大量的数字
计算，但其实每个数字后面都是有其相应的物理单位，而量纲体现
出的就是一个物理量的实际意义。例如某田径运动员用 10秒跑完
了 100米的距离，求该田径运动员的平均速度，数学的教育目的是
使学生能回答出该运动员速度的数值是 10，然而 10这个数值代表
什么？这是单用数学一科无法回答的，因为从数学的角度上分析，只
是将一个数值均匀的分为 10份。想要知道该数值的意义，就需要从
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物理学的角度进行分析，因为物理学的教育目的正是使学生不仅知
道速度的数值是 10，还要知道该数值的单位是米每秒及意义。那物
体运动的快慢究竟达到怎样的程度呢？这就需要学生不仅认识速
度，还要将单位中米以及秒与现实相联系，而量纲学习的目的恰恰
就是将物理量及其数值与实际相连，因此学生在学习量纲后，可以
对该物理过程中，运动员运动的快慢程度具有一定的了解，知道运
动员是以平均每秒运动 10米的状态进行移动。

2.3 学习物理量的量纲提高学生学习物理的兴趣
物理学的学习需要以兴趣作为首要动力，而物理学是一门以实

验为基础的学科，所以想要激发学生学习物理的兴趣，首先要将物
理量、物理概念与生活实际相联系，只有满足这一需求，学生才会切
实感受到身边的物理，发现自己学习的并不是空洞的理论，而是与
生活息息相关的实用的知识，进而提高学生学习物理的兴趣。而量
纲的学习恰恰可以满足学生这一需求，首先帮助学生认识基本物理
量的现实意义，如：一秒有多久，一米有多长，一千克有多重，刺激学
生感官。在学生大概知道一秒有多久，一米有多长后等物理量的实
际意义后，同时引导学生发现生活中物理，如想象 10米每秒有多快
等，提高学生学习兴趣，实现学生知行结合进而增强学生理论联系
实际的能力。[3]

3 结束语
学生认识和学习量纲的优势不言而喻，也正因为如此量纲的学

习逐渐以其他的形式出现进入高中课本。但笔者认为量纲的学习重
要的部分并不是帮助学生解题，而是要通过量纲激发和提高学生学

习物理的兴趣，只有让学生对物理学产生兴趣，让学生乐于学习物
理学，勇于发现和思考身边的物理现象，真正实现物理教育的意义。
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