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摘 要：随着教育模式逐渐信息多样化，本着以学生为主体进行个性化教学的原则，通过把中外教学理念和模式相结合的方式，将能
力导向教育（OBE教育理念）应用于高中物理课堂，其目的是在混合教学模式的良好基础上更进一步提高学生的个性化发展，从而更进一
步的提高学生的综合素质与能力。
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Abstract：With gradually diversified information education model，in line with to the students for individual attitude of personalized

teaching，through the combination of Chinese and foreign teaching concept and mode，the ability oriented education （OBE） education
concept applied in the high school physics class， its purpose is in the mixed teaching mode on the good foundation of further
improving the students' personalized development，so as to further improve the students' comprehensive quality and ability.
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OBE教育理念最早出现在美国和澳大利亚的基础教育改革，
这个理念提出后很快成为了很多国家教育改革趋势，被全球公认为

是卓越教育发展的正确方向以及发展标杆。很多国家已经实施这个

教育并取得了良好的效果。[1]与传统教育相比较而言，OBE教育理
念更看重的是学生的学习结果而不是单单的通过学生成绩的高低

来判定学生的优秀程度。特别是对于现在高中物理课堂，一些较为

抽象的物理概念学生们很难理解，虽然现在混合式课堂教学已经逐

渐被运用到高中物理课堂上，让学生可以通过线上线下结合的方式

充分理解所学内容，但对于不同接受程度的学生学习并没有一个合

理的个性化课程体系，这就导致了在实际教学的过程中，会由于学

生接受程度不同而导致部分教学效果不理想、课堂积极性不高的情

况。为了让学生在学习后达到最好的学习效果，本文从以下两个方

面展开论述。

1 OBE教育理念下的高中混合式物理课堂理论
1.1 高中混合物理课堂
目前，我国很多的高中已经实施了混合式教学模式，混合式教

学模式是将传统教学模式升华，将线下教育与线上教育相结合，例

如，在课堂教学中采用线上慕课、翻转课堂、多媒体课件等线上教学
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形式。在高中物理教学中教师们需要重点培养学生对物理知识的兴

趣与好奇心，在实施混合式物理课堂教学初期，为满足以学生为主

体的物理教学，教师们利用多媒体课件等吸引学生参与到课堂教学

中。随之也出现了一些问题，在物理课堂中会有一些过于倚重线上

教学的现象，因此在物理教学中，怎样去调节教学的比重是很重要

的。那么随着混合式教学模式逐渐成熟，现在的高中物理课堂逐渐

掌握混合式教学模式，更加强调要通过老师的指导，充分展现“以人

为本”的理念，通过适当运用多媒体、慕课等线上教学方法，使物理

课堂更加生动。针对一些学生不易理解的较为抽象的物理概念，例

如：高中学生在学习大气压强、电场、磁场等物理概念时，教师会通

过多媒体动画或慕课形式帮助学生理解，并结合线下讲解帮助学生

们克服思维理解上的不足，同时增强学生学习物理的兴趣，充分利

用混合式教育模式将其充分利用于高中物理课堂中。

1.2 OBE教育理念下的混合式高中物理课堂教学思路
高中阶段物理知识比初中阶段知识体系更加系统化，环环相

扣；物理概念也变得更加抽象化，单一的混合高中物理教学模式并

不能让基础相差较大的学生达到相同的上课效果，而 OBE教育理
念下的高中混合式物理教学最大不同之处，是把学生的学习成果

（顶峰效果）看成学习的最终目标。对于教育思路：首先，教师应根据

不同学生的基础、目标、进程等方面制定不同的学习计划，教师应通

过反向思维方式，针对不同的学生制定不同的学习计划，例如一些

较难于理解的高中物理概念以及无法进行实验直观观察到的抽象

化物理原理，可以让基础较差的学生们充分利用线上教学手段，如

翻转课堂、慕课等，在课前由学生自主完成预备学习，达到更好的个

性化学习效果。其次，OBE教育理念不仅关注于学生是否成功达到
理论学习目标，还进一步考查学生能否将所学高中物理知识用于日

常生活中，并是否能够将一些生活中的现象用高中物理知识解释，

例如：摘不到的是镜中月、捞不到的是水中花--平面镜成像为虚
像；极光在高纬度出现原因--受洛伦兹力的影响；抽油烟机工作原
理--电能转化为机械能、利用空气对流。在评价模式上，OBE教育
理念下的高中混合式物理教学评价形式应从由教师为主导的评价

形式转变成以学生为主导的评价形式，不强调学生之间的成绩比

较，而是注重学生自身的学习进步程度。

2 OBE教育理念下高中混合物理课堂建设
2.1 制定教学目标
根据 OBE教育理念，首先，要根据学生想要取得的最终学习成

果来制定教学目标；根据新课改对高中物理教学提出的要求，高中

物理教学需要更加侧重对学生学习态度以及学生价值观的培养，以

及学生学习主观能动性的培养。因此，教师要尤其重视物理课堂的

导入工作，充分利用混合式教育模式优点，通过适当结合多媒体视

频、课堂实验演示等提高学生对物理课堂的兴趣。针对于一些高中

物理中不能直接进行演示实验的内容，我们可以结合以上观点综合

制定教学目标，例如：在学习高中物理必修一牛顿第一定律时，对于

伽利略理想斜面实验，教师并不能完全将这个实验进行演示，这时

就可以通过对知识背景的讲述以及多媒体课件的演示教学，让学生

更加直观的明白“力不是维持物体运动的原因”，这样才会对之后牛

顿第一定律的教学打下良好的基础。其次，物理是一门以实验为基

础的学科，提高学生对物理实验的实践能力是物理教学中必不可少

的一个环节；再次，我们需要培养学生独立思考解决问题的能力，让

学生真正的掌握高中物理课程的学习方法、概念以及特点，灵活的

运用物理知识解决物理问题，解释生活现象。

2.2 创新教学方法
教师教学需要以全班学生应试以及实践的整体目标为基础，在

整体目标的基础上针对个体学生进行个性化指导教学，建立针对个

人的个性化教学方案。高中学生正处青少年时期，学习定力不够强，

因此教师要通过课堂让学生热爱物理，热爱学习，而物理这一门学

科是以实验和观察为主的自然学科，因此，应采用新颖多样化的导

入模式，来提高学生的积极性。[3]如教师通过实验演示或 PPT、多媒
体视频短片来导入新课，让学生对知识产生好奇心理；通过把实际

生活中的现象和物理现象联系在一起，让学生真切的感到物理与我

们的日常生活息息相关，让学生设身处地的感悟物理规律的奇妙；

通过组织学生动手制作物理教具，让学生真切的体会物理学科的趣

味，同时提高学生的动手能力。[2]在讲解过程中，要充分调动学生积
极性，针对知识节点设立问题或小组讨论形式，来培养学生独立思

考能力，调动课堂学习氛围。针对接受能力不同的学生，教师应制定

不同的教学方案。对于接受能力较差的学生，教师可以提前录制慕

课，进行慕课预习，并通过让学生懂得最终学习成果才是第一位，多

多鼓励学生，并时刻掌握每个学生的学习状态，根据每一个学生的

不同灵活的制定教学方案。

2.3 健全评价机制
OBE教育理念特别注重学生的最终学习成果，在高中物理课

堂中，重视每一名学生思考问题、研究问题、解决问题，都是为了充

分的保障每一位同学都能够实现自己的学习目标。因此，教师要从

多个方面检验学生们的学习效果。一是，要特别注重过程评价，需要

教师动态的掌握每个学生学习进度以及教师自身的教学情况，这就

要求教师要在课堂上对学生进行不断地评价与总结。二是，由于物

理是一门以实验为基础的学科，因而需要培养学生动手实践的能力

（包括预习、操作过程及实验数据处理）也将成为学生的评测方式之

一。三是，针对于不同的学生的不同教学方案，要有周期性的考核，

目的是检测学生个人是否进步。通过对学生的多角度评测，目的是

让学生通过教师的评价更能清楚的知道自己存在的问题，从而有针

对性地多方面的解决问题提升自己，让学生在评价中获得经验，激

发学习动力。

3 结束语
基于 OBE教育理念下的混合式高中物理教学模式，在混合式

教育模式的基础上，更加强调了学生的个性化教育，强调最终学习

效果的重要性，强调了高中物理学科特点，打破了只注重学生成绩

的传统观念，目前 OBE教育理念已逐渐应用于高等教育中，并取得
良好效果，因此，该教学模式亦将会成为未来高中教育发展趋势。
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