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浅析人像摄影中影调的控制及应用
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摘 要：影调是人像摄影的一种重要造型语言，其控制准确与否对摄影画面有着重要的影响。本文简要阐述了影调及其构成，对人像

摄影中影响影调的因素如光线、曝光等进行了分析，并在此基础上，探讨人像摄影中影调的一些处理技巧，包括根据所拍摄人像的特征来

进行影调的处理、结合拍摄时的环境特点来进行影调的处理以及结合拍摄主题思想来进行影调的处理三个方面。
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摄影虽然是一门相对年轻的艺术门类，但在现代艺术体系中已

经放射出耀眼的光芒，诸多摄影艺术作品已经被奉为艺术经典而被

人所铭记。在摄影艺术中，人像摄影是重要的种类之一，而在人像摄

影中，人们一直将光线的处理视为表现影像丰富层次的关键，但实

际上，对于影调的准确控制同样对摄影画面有着重要的影响。

1 影调及其构成
在人像摄影中，影调与色调被统称为“调子”，是进行摄影人物

造型的基本手段，也被称为人像摄影造型语言。彩色人像摄影中，影

调与色调的变化均有涉及；但在黑白人像摄影中基本不涉及色调，

通常只关注影调的变化。影调是摄影画面中丰富层次的表现，由一

系列不同层次的黑、白、灰所构成。画面层次越丰富，影调就越细腻，

反之，画面则会显得较为平淡。影调的控制在人像摄影中有着诸多

的功能与作用，由影调变化形成的画面明暗层次，可以使画面人物

更加传神，突显画面意境，且会更具立体感；同时，影调还能够起到

烘托画面氛围的作用，不同的影调可以营造不同的画面氛围，如纯

净、高洁、深沉、肃穆等。此外，通过影调的变化还可以体现画面人物

的性格特征。

影调的变化无论是在彩色摄影还烛黑白摄影中都是存在的，对

于彩色摄影来说，影调的变化表现于影调明暗变化所导致的画面同

一种颜色鲜艳度的不同，而黑白摄影中，影调的变化主要是基于黑、

白、灰三个区级，从黑到白影调变化的过程，形成了丰富的影调层

次。根据区级曝光系统理论，影调可以分为高调、低调和中间调。高

调属于影调的亮部层次，以白、浅灰为主，画面明快、积极，在人像摄

影中多用于表现女性的纯洁、雅净、清纯等形象。暗调属于影调的暗

部层次，以黑、灰为主来构成画面，常用于表现深沉肃穆的氛围，在

人像摄影中多用于男性或老年人形象的刻画塑造。中间调是影调中

最常用到的一种类型，是指画面中的影调较为中和，从黑到白均匀

分布，明暗反差不是很强烈，但层次十分丰富鲜明的一种画面基调。

2 人像摄影中影响影调的因素分析
作为一种摄影造型语言，影调与光线、曝光等其它造型手段具

有密切的关系，一幅优秀的人像摄影作品，影调的应用从来不是孤

立的，光线、曝光等对其具有重要的影响，只有处理好影调与光线、

曝光等其它造型手段之间的关系，才能使摄影画面呈现出和谐、完

美的艺术魅力。

光线是摄影的灵魂与基础，甚至可以说，无光不成像，没有光线

就不会存在摄影。光线决定着摄影画面的影调变化。就光源而言，向

阳为顺光，背阳为逆光；强光为阳弱光为阴。光线的来源方向以及照

射强度直接影响着摄影成像的影调明暗，要形成高调的影调效果，

在拍摄时必须要有足够的光照强度，这样才能减少画面的阴影面

积，从而形成高调效果；而逆光阴影面积大而浓重，是形成低调影调

效果的必要光位。摄影艺术的影调变化是通过光线变化来完成的，

在拍摄时，不是的角度、不同光线强度等会形成不同的影调效果，对

光的运用是每一个优秀的摄影师毕生追求的摄影技术，借助光的造

型功能无疑是塑造摄影画面影调效果的必要条件。

曝光控制对摄影画面的影调也有着重要的影响。曝光过度，摄

影画面整体亮度将会增强，画面人像的细节部分将会难以体现；而

曝光不足，摄影画面的整体亮度将会降低，画面人像的暗部层次也

将难以表现出来。只有正确、合理的曝光，摄影画面才能获得丰富的

影调层次，人像作品才能更为细腻丰满。

3 人像摄影中影调的处理技巧
人像摄影作为摄影的一个重要门类，有着自身的一些特点。不

同人物特征如男、女、老、幼等对于拍摄的技巧有着特别的一些要

求，而拍摄环境同样对人像摄影的成像效果影响很大，这些都涉及

到了人像摄影中影调的处理。根据不同的人像摄影要求特点，影调

的处理也是千变万化，不一而足，考验着摄影师的专业水平与能力。

3.1 根据所拍摄人像的特征来进行影调的处理
一般来说，根据所拍摄人物的特征来进行影调的处理是最基本

的一种方法。在摄影艺术中，不同的人物类型往往会有一些特定的

影调处理方法，如高调一般会用来表现女性，暗调则一般会用来表

现男性、老年人，中间调的运用则比较宽泛，可以根据实际情况来进

行选择。但人物的特征并不仅仅是性别、年龄，还包括职业、气质等，

在实际的拍摄过程中，影调的处理要综合人物的多种特征，从中抓

取人物突出的、摄影所想要表达的要素来进行。如拍摄一位事业有

成的女性人物，势必不能简单的从年龄和性别来进行影调处理，要

突出女强人的职业特性，便不能高调处理，而应综合考虑职业特点、

年龄、着装、神态气质等，选择中间调或暗调处理。拍摄阳光大男孩，

采用暗调肯定是内核冲突的，拍摄成熟稳重的中年男性，也不是一

定要用暗调，中间调有时表现更传神，这些实际拍摄时的影调处理，

需要摄影师不断的进行经验积累才能做到处理的游刃有余、合理准

确。

3.2 结合拍摄时的环境特点来进行影调的处理
人像摄影拍摄时的环境，对画面影调的处理也具有一定的影

响，因此在人像摄影画面影调的处理上必须要考虑到环境因素。一

般情况下，对于白色及浅色为主的环境适合采用高调处理，而黑色、

暗色为主的环境则适用于暗调处理，中间调则适用于处理色彩丰富

层次分明的环境。结合环境特点来进行影调的处理，能够对人像摄
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影的空间氛围起到很好的烘托作用，突出、渲染摄影主题。

3.3 结合拍摄主题思想来进行影调的处理
人像摄影在拍摄时，不仅仅是需要抓住人物的本质特征，突出

表现人物的神韵，拍摄的主题同样至关重要的，也是影调处理的关

键要素之一。每一幅摄影画面，都存在主题思想，人像摄影也不例

外。主题是画面整体所散发的一种内在气质，不是的主题所运用的

表现手法是不同的，对影调的处理也大不相同。在人像摄影中，主题

大多表现人物瞬间所展现出来的状态，如悲伤、忧郁、热情洋溢、冷

漠、高傲等等，这些状态不属于人物的特征，而是人物在当时所表现

出来的一种精神面貌。如表现忧郁的气质主题，那么无论是年轻人、

老年人还是男性、女性，对画面的影调处理都宜采用中间调和暗调；

表现悲伤、愁苦的画面主题，则宜采用暗调，人物的年龄或是性别在

此则无关紧要；喜庆、热烈的画面主题，必然要采用高调的影调表现

方式，才能突出表现画面人物的喜悦之情。凡此种种，人像摄影的主

题表现，影调的运用要着力渲染画面氛围以及人物内心的情感，给

合人物服装造型、神态运作来进行处理，如此才能拍摄出优质佳作。

4 结束语
影调作为摄影师控制画面的一种行之有效的手段，在人像拍摄

中起着表现画面空间感、体现被拍摄者形态特征以及渲染画面氛围

的作用，是拍摄优秀人像摄影作品的重要基础支撑。在拍摄实践中，

摄影师一定要处理好影调、光线以及曝光等的关系，准确掌握影调

在摄影造型中的特点，利用好影调的功能作用拍摄出层次丰富细腻

的人像摄影佳作。
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