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如何提高摄影画面的表现力
张利人

（北京信息职业技术学院，北京 100018）
摘 要：摄影是一门视觉传达艺术，而摄影作品艺术性取决于其画面的表现力，决定着摄影作品的水平高低。本文简要阐述了摄影画

面的表现力，分析了思想性、艺术性对摄影作品表现力的影响，并在此基础上，探讨了提高摄影画面表现力的途径与方法。
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摄影一词来源于西腊语“光线”与“绘画”，合在一起的意思是

“以光线绘画”。摄影通过专用的设备进行影像记录，随着现代科学

技术的突飞猛进，摄影技术、器材不断改进发展，摄影已经成为一门

具有自身特点的艺术门类，受到很多人的喜爱，尤其是摄影器材价

格的大幅降低，普通大众也可以拿起照相进行摄影，摄影艺术的影

响力在现代社会可以说是与日剧增。虽然摄影逐渐平民化，但摄影

的专业性毋庸置疑，没有经受到专业训练的人，摄影画面的表现力

是截然不同的。本文基于摄影实践，就如何提高摄影画面表现力进

行一些探讨，以期能够为摄影爱好者们提供一些参考与借鉴。

1 摄影画面的表现力
摄影分为很多种类，包括人像摄影、风景摄影以及静物摄影等，

但不管是哪种类型的摄影，其画面的表现力主要取决于摄影师对光

影的认识与应用。摄影画面中的人物、风景等本身并不是艺术，只有

在光影的作用下，经摄像师的捕捉，一瞬间的定格所表现出的意境

才能称之为艺术。

一部优秀的摄影作品，必然包含着作者想要表达的思想内涵，

而这种思想内涵的反映主要是通过画面表现力来呈现的。不同的摄

影师，即便拍摄同样的主题画面，表达的是同一种思想内涵，其摄影

画面的表现力却也不尽相同，由此也导致了摄影作品的高下之分。

摄影画面的表现力在于能否突出表现出作品的内涵，这涉及到了摄

影师对画面的艺术处理与内涵认识。画面表现力越强，则表达的情

感越强烈，也就越容易使观者产生共鸣，反之则会显得平平无奇，难

以体现摄影的艺术魅力。

总的来说，摄影画面的表现力是作品思想性与艺术性的完美统

一。想要提高摄影作品的表现力，必然需要在作品的思想性、艺术性

方面进行不断的探索。

2 思想性尧艺术性对摄影作品表现力的影响
思想性与艺术性是摄影作品评价分析的主要内容，能够被称之

为优秀的摄影作品，无不是在思想性与艺术性两方面皆有突出表

现，甚至是完美结合。如果一部摄影作品，单纯只是在摄影技术上作

文章，而缺乏思想内涵，充其量也只是炫技，固会让人有一时的惊

艳，但往往却经不起细致的推敲、品味以及时间的检验，作品的艺术

表现力也就更无从谈起。时至今日，摄影已经成为了一种艺术表现

形式，通过摄影可以向观众表达作者的创作意图、思想情感、艺术内

涵等，是一种艺术表达方法。

摄影作品的艺术表现力，画面的艺术构造构思是一方面，其所

蕴含的能够深入人心的思想情感、艺术物质等同样对作品的表现力

具有至关重要的影响，有时甚至是发挥着决定性的作用。如希望工

程女童宣传照，那双纯真的大眼睛，生动的向观者表达出了孩子“要

上学”的强烈渴望，很好的表现出了贫困学生对于良好教学条件的

憧憬，同时也向观众表达了作者对于贫困学生的同情以及社会忧患

意识。从艺术性的角度来说，这部作品并没有特别突出的地方，其之

所以能够感动无数人，甚至在一定程度上影响了我国教育政策，就

在于其在思想内涵的表达上，利用孩子那纯真的眼睛直击观众的灵

魂，是真正做到思想性与艺术的完美结合，其艺术表现力不言而喻，

堪称经典。

摄影作品的表现力，是其思想性、艺术性的综合体现。因此，在

摄影作品的创作过程中，不仅要考虑到光影、构图构思，讲求图像画

面的主次关系等，还要充分考虑到摄影作品内容的思想性。艺术是

源于生活而又高于生活的，摄影作品要称之为艺术，必然是要让观

众从静止的画面中感受到丰富的内在情感元素，只有如此，摄影作

品也能具有艺术魅力，触动观众的情感共鸣。

3 提高摄影作品表现力的途径
摄影是一门视觉艺术，是通过人的视觉来传递情感、信息的一

种艺术语言。一部成功的摄影艺术作品，必然具备突出的艺术表现

力。摄影作品的画面艺术表现力决定了其创作水平的高低，那么，如

何提高摄影作品的艺术表现力，则成为每个摄影师都必需要认真面

对的课题。纵观那些能够被称为经典的、具有超强艺术表现力的摄

影作品，笔者认为，可以从以下几个方面提高摄影作品的艺术表现

力：

首先，摄影作品画面的主体选择是其表现力的基础支撑。主体

选择有新意或立意高远，可以直接给人强烈的思想震撼。如希望工

程大眼睛女孩，在主体选择上可以说便直击人心，一幅摄影作品将

贫困儿童上学不易的艰难处境表现的淋漓尽致，同时激发了人们的

同情心与公益热情。再如作品《白求恩》，以白求恩为伤员做手术这

一典型场景当作画面主体，表达出了白求恩精湛的医术与高尚的人

道主义精神，深刻地体现出中加人民的友谊。由此可见，主体选择的

立意深远，对一部摄影作品画面表现力的重要性。

其次，是光影在摄影画面表现力中的应用。光影是万物成像的

基础，是摄影至关重要的组成部分。对于光影的合理利用，可使摄影

作品能以更理想的方式呈现在大众面前，其对摄影画面表现力的影

响至为关键。一部优秀的摄影作品，必然在光影的处理上有其独特

的地方，这是作品创作的关键技术与表现手段。光影可以赋予摄影

作品不同的艺术效果，可以突出表现摄影主体的特征，产生特殊的
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艺术处理效果。光影所构建的黑、白、灰关系直接影响被摄物体的形

态、空间感和色彩呈现。无论是自然光线还是人造光线，在合理运用

的情况下，都能很好地渲染气氛，烘托主体，表达事物和人物的特

点，使欣赏者身临其境。无数的创作实践可以证明，主题是灵魂，而

光影是生命，更是作品表现力展现的绝佳方法。

再次，摄影画面的整体结构布局。摄影上升到艺术层面，是一种

空间艺术、色彩艺术和结构艺术，画面整体的结构布局是否科学合

理，对于画面的艺术表现力有着至关重要的影响。在一个有限的画

面空间中，通过合理的布局安排，让画面呈现出不同的艺术效果，或

高远、或幽深、或广阔、或紧致细微，但无一例外，这些结构布局必然

体现出一种美，一种视觉上的空间结构之美，让画面具备强大的艺

术表现力。如袁毅平的《东方红》在构图技法上便独具特色，天空占

到了整幅作品比例的 80豫，彩霞大约占到了画面三分之二的位置，
给人留下无尽遐想的余地，充分体现出画面分割规律。

最后，成功抓取典型主体瞬间，确定画面高潮时间。摄影是对现

实世界人、事、物一瞬间的定格，是对动态世界的瞬间静态捕捉。从

艺术的角度来说，这一瞬间所具备的深刻内涵或是美的呈现，决定

了摄影画面的艺术性。因此，摄影家需要具备一双发现美或是有意

义事物的眼睛，同时还要善于通过镜头捕捉这种瞬间发生的美好或

有意义的事物。也就是说，摄影作品画面的表现力，决定于摄影师能

否抓取典型主体瞬间，确定画面高潮时间。乔治·路提的作品《瞬间

永恒》就表现出摄影师对人物神态捕捉的精确功力，以摄影家的精

准视角来发现伟人表情、特征、姿势的独特性。

4 结束语
一幅称之为成功的作品，它的思想性与艺术性必须是完美结合

的，只有这样才能够引起欣赏者无尽的想象。强调摄影作品中的多

元化视角无疑具有十分重要的意义，在关注摄影艺术形式之际，绝

对不能轻忽其精神意识，如此，才能增强摄影画面的表现力，体现摄

影作品的艺术魅力。
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