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高职院校体育教学改革现状研究
肖镜明

（昆明铁道职业技术学院，云南 昆明 650217）
摘 要：近年来，我国不断加大教育改革力度，要培养适合新时期人才需求的未来劳动者，体育改革是教育改革的重要组成部分，高

职院校作为教育体系的重要组成部分，也积极开展了体育教育教学改革并取得了一些成效，但其中也存在不少问题。为此本文为促进高

职院校体育教育教学改革的发展提供一些有益的启示。
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体育是教育中的重要科目，高职院校是培养人才的重要基地，

在教育改革的大背景下，高职院校的体育教育教学改革成果，直接

关系着我国教育改革的综合成果及广大高职学生的培养，目前高职

院校十分重视体育教育教学改革，成效显著，但不足的地方也需要

改进，唯有正视改革的现状，扬长避短，才能真正的推进高职院校体

育教育教学改革工作的长远发展，实现体育教学科学化、规范化、效

能化的改革目标。

1 当前高职院校体育教育教学改革现状
1.1 教育改革取得的成效
在全国教育改革不断深化的大背景下，高职院校的体育教育改

革取得一些成效，比如：受教育范围大大增加了，通过扩招，以前很

多具有体育特长的因为高中毕业成绩和家庭贫困中途辍学的适龄

学生，现在通过高职院校的体育扩招能重返学校接受教育，这不仅

利于社会人才的培养，也有利于学生通过体育学习和竞技来改变命

运；体育教育质量大幅度提高，教育改革以来，高职院校强调学生德

智体美的全面发展与综合发展，唯一的传统应试教育的教育状况有

了一定程度的改变，所以关于学生的培养问题成为高职院校的常见

内容，对促进综合性人才培养具有重要意义并对教育的管理有了一

定的提高。讲求“整齐划一”的传统教育管理，很多时候比较压抑学

生个性，教育改革以后，高职院校更加重视“德育”，通过鼓励创新、

改变评价方式等，一定程度上激发了学生思维，有利于转变学生“四

肢发达头脑简单”等负面评价，利于体育创造性人才的培养等等，但

是，由于应试教育的长期桎梏，高职院校的体育教育改革还有很多

不足，所以还有很长的路要走。

1.2 存在的问题和不足
高职院校的教育改革，是一项复杂的系统性工程，虽然取得了

一些成效，但进展缓慢，不利于学生适应当今社会的高速发展。

1.2.1 部分老师的体育教育观念落后
体育教育改革，要求以人为本、尊重个性和发展，但是，部分老

师的思想观念依然比较落后，并没有吸收教育与改革的精髓。随着

时代的变化转变思维、教育方法和内容等依然存在重训练轻理论、

重身体素质轻“德育”、重考试轻平时训练等情况，影响了学生综合

发展，培养的学生依然是“四肢发达头脑简单”，没有改变社会对体

育及体育教育的偏见。

1.2.2 教学目标不明确
体育教育是需要身心高度一致的教学，但是，有的教师在教育

教学上没有明确的教学目标，没有制定科学的教育教学计划，盲目

的进行体能训练，不利于学生的身心平衡和综合发展。

1.2.3 体育教学方法单一
同一套教学方法和教育理论不一定适合所有人，尤其是学生，

还需要体能和身体承受力等方面，所以，因材施教十分重要。目前，

很多老师认为只要学生在学校体育教育过程中身体健康，能正常毕

业就行，不重视学生的身心教育和核心素养培养，教学方法单一、教

学内容陈旧，不符合时代要求，这样不仅无法提高学生的学习兴趣，

教学效能也不高。

1.2.4 资金缺乏，基础设施落后
体育教学是一项科学性的教学，教师的教学水平对学生的训练

成果、身体机能的调节十分重要，而有些训练，是需要依靠特定的场

地、设备和仪器的，这些仪器设备大多价格昂贵，目前在高职院校

中，尤其是非专业的高职院校在这方面普遍投入不足，中西部地区

的教师资源和基础设施更为落后，这些不仅不利于高职院校体育教

育教学的发展，还不利于学生的潜能开发、日常学习和训练。

2 高职院校体育教育教学改革的改善措施
高职院校体育教育教学改革是无法一蹴而就的，也不是一朝一

夕就能达成的，应珍惜取得的成效并且继续发扬，但也要积极正视

存在的问题，积极寻找解决问题的方法，从而促进高职院校体育教

育教学改革的顺利推行和深入开展。

2.1 加强教师培训，转变教育教学观念
要提高高职院校教育教学改革水平，必须转变高职院校教育工

作者，尤其是体育教师的思想观念，通过长期且大量的培训，使其深

刻的理解教育改革的精髓，明确教育改革的目标是要培养现代化的

新型人才，必须抛弃传统的应试教育下的陈旧观念，树立“以学生为

本，教师为辅”，以开发学生自主性和培养学生个性为中心，教师引

导作用的观念，必须树立德智体美全面发展的观念，将课程教学和

思政教育工作放在同等位置，将思政教育融入日常教育教学管理

中，培养全面发展的学生。

2.2 明确教学目标，制定科学的教学计划
新时期的体育教育必须立足学生的实际情况，实事求是的制定

科学可行的短期、中期、长期教学目标，进而根据教学目标调整教学

内容，创新教学内容，运动技能和运动精神结合，通过科学的教育，

让学生提高体育学习的兴趣，培养学生热爱运动、热爱竞技、追求公

平、勤勉奋进、自立自强、追求卓越的体育精神。

2.3 创新教育方法，丰富教学内容
社会在不断发展进步，体育教育教学的研究也在不断进步，所

以，教育改革的过程中，相应的教学方法、教学内容也应与时俱进，

紧跟时代潮流，并且根据学生的身体素质、学习基础、练习习惯等制

定适合学生的学习内容和训练方法，提高教学的有效性。高职院校

是培养社会的应用型人才的，针对不同的学生应采取不同的教育教
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学方法和教学内容，在教学过程中，应多采用独立练习、分组练习和

团体练习相结合的教学方法和手段，培养学生的顽强拼搏的意志、

竞争团结的协作精神，提高学生对体育学习的兴趣。体育教学中，可

适当融入游戏教学，减少沉闷单调的训练，让学生在快乐的氛围中

体会到体育学习的快乐，提高体育教学的有效性。

2.4 加强资金投入，提高基础设施
高职院校的体育教学，必须依靠一定的资金支持，需要一定的

场地、器材设备等辅助，建议加强体育教育教学的资金投入，多方面

吸收社会资源，加强体育场馆的建设和配备，为学校体育教学及日

常训练提供物质基础，切实满足教育教学和学生的锻炼需求，提高

师生的综合素质。

3 结束语
近年来，教育改革不断深化，体育教育教学的改革也在其中，作

为未来人才培养的重要基地，高职院校的体育教学改革虽然取得了

很大成绩，但其中也存在不少问题，高职院校的教育工作者应积极

转变教学观念、设立科学的教学目标、创新教学方法、丰富教学内容

并加强基础设施建设等，促进高职院校体育教学改革深入开展，提

高人才培养水平。
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