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PBL联合多媒体教学在内科学教学中的应用价值分析
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摘 要：目的：PBL联合多媒体教学的应用价值分析。方法：收集 2020年 1月到 2020年 12月我学院的 100名本科临床医学学生，随

机均匀分组，将其中接受多媒体教学的 50例学生纳入对照组，纳入实验组为接受 PBL联合多媒体教学的 50例学生，所授课程均为内科
学。比较两种教学方法对学生实践技能、理论知识掌握情况以及教学满意度的影响。结果：对比实践技能和理论知识得分、满意度情况，均

显示出：实验组的更加优质性，（P约0.05）。结论：根据本研究，基于 PBL联合多媒体教学的方式在内科学教学中应用，可显著提高临床医学
专业学生的实践能力和理论知识的掌握程度，并且学生满意度较高，值得大范围推广。
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1 前言
内科学，作为临床医学专业学生的必学课程，其内容较为广泛，

并且知识枯燥晦涩。经调查研究显示，学生在内科学的学习过程中
存在许多实际的问题，如对内科学理论知识的学习程度不高，实践
技能的上手率低下，学生兴趣不够等[1]。既往对于内科学在各大高
校的教学方式中，均采用常规的传统多媒体的教学形式，老师通过
幻灯片进行板报，结合自身的一些经验进行授课，然而内科学作为
临床医学中的重要部分，本就是一个重视临床实际问题的实践科
学。因此，传统的教学形式往往不能达到知识较好的传授，与教学
目的和预期结果大相径庭，有必要采用新型的教学方式改变现有的
内科学教学方式[2]。PBL教学法是指从问题的学习角度出发，让学生
经历一段时间的调研与探究，目标在于探寻、发现一个新的方法来
解决问题，以此在这些真实的经历和体验中学习新知识、获取新技
能，也称为也叫“项目式教学法”。既往有研究显示，PBL在其他学科
的教学中得到显著的效果，如学生理论知识的掌握程度提高，学习
兴趣增加等[3]。为进一步研究 PBL在内科学教学中的应用效果，本
研究通过随机对照的方法探索 PBL联合多媒体教学的方式的应用
价值。

2 资料与方法
2.1 一般资料
随机选取 2020年 1月到 2020年 12月我学院 100名本科临床

医学学生，采用数字表法分为对照组和实验组，各 50例。
其中，对照组，男/女，25/25；年龄 19~22 岁，平均年龄（20.51依

1.22）岁；实验组，男/女，24/26；年龄 18~22 岁，平均年龄（20.54依
1.23）岁。组间对比，数据不具有差异性，P跃0.05。

2.2 方法
对照组：实施多媒体教学的方式。主要内容为：内科学老师借助

多媒体设备，采用幻灯片的形式对临床医学专业的学生进行理论知
识授课，主要讲解的内容为疾病的流行病学、疾病的症状体征、疾病
鉴别诊断、相关检验检查、治疗原则、治疗的具体药物等。课堂讲解
结束后老师布置课堂作业。

实验组：采用 PBL联合多媒体教学。具体内容为：（1）采用多媒
体设备播放相应疾病的动画并配合现场的体格检查，形象具体的动
画图像便于学生真实感受疾病的发病到治疗的过程。（2）临床病例导
入和讲解。首先学生针对临床模拟的患者进行基本的问诊和得出初
步的诊断，并完善相关的疾病检查，根据检查修正诊断并给予治疗，

观察疾病转归。学生提出问题，老师对其诊治过程进行点评和讲解。
2.3 观察指标
（1）能力测试得分。内科学课程讲述结束后，老师现场出题，内

容主要包括理论知识和实践技能，对比两组学生的成绩。总分均为
100分。
（2）满意度情况。通过调查问卷的形式向学生发放问卷，根据学

生自我感觉进行评分，总分为 10分，满意度分级：9分及以上为很
满意，7分及以上为满意，6分及以上为一般，6分以下为不满意。

2.4 统计学方法
本研究数据均采用 SPSS26.0系统处理，计量资料/计数资料：用

（x軃依s）表示、用（%）表示，涉及：t检验/X2检验，P约0.05则表明有差异。
3 结果
3.1 能力测试得分
如表 1所示，比较两组实践技能和理论知识得分，发现实验组

表现显著优于对照组（P约0.05）。
表 1两组学生的能力测试得分的比较[x軃依s袁分]

3.2学生满意度
表 2 中显示出：对照组（50.00）的学生满意度少于实验组

（80.00）（P<0.05）。详情见表 2。
4 讨论
传统的教学模式主要让学生处于被动学习的位置上，带教老师

进行知识灌输，该种教学注定会被逐渐淘汰；然而 PBL作为异于传
统的教学模型，在其教学过程中学生的身份由被动转换为主动，教
学的主体真实的变为学生[4]。这种主体转变的教学模式，鼓励学生积
极参与教学过程中，使其积极性和参与性得到显著的提升[5-6]。根据
既往研究的观察显示，PBL模式下的课堂气氛十分活跃，学生积极
参与课堂的进程，并对该课程具有浓厚的兴趣，相比传统教学模式，
每个学生的学习积极性和主动性得到明显的提高[7-8]。PBL模式下的
课堂具有问题发现的及时性，主要通过课堂现场的讨论和辩论形

组别 例数 理论知识 实践技能 

实验组 50 90.25±3.23 93.43±2.81 

对照组 50 82.15±5.12 84.86±4.51 

t -- 9.461 11.404 

P -- 0.000 0.000 

 

组别 例数 很满意 满意 一般 不满意 满意度 

实验组 50 30（60.00） 10（20.00） 6（12.00） 4（8.00） 40（80.00） 

对照组 50 15（30.00） 10（20.00） 13（26.00） 12（24.00） 25（50.00） 

c2 -- 9.091 0.000 7.895 4.762 9.890 

P -- 0.003 1.000 0.005 0.029 0.002 

 

表 2 两组学生的满意度的比较[n渊%冤]
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式，可使得问题及时暴露和新问题的发现，因此教师针对这些问题
可当场给予及时的更正，有效缩短一定知识的学习时间，并且知识
吸收的牢固性更强[9-10]。

在对比本文中的实践技能和理论知识方面，与从教学满意度方
面来看，均以实验组的指标更为优异，说明了，联合教学的应用效果
更为明显。

综合上述数据得出，于内科学教学中，实施 PBL联合多媒体教
学方法，可显著提高临床医学专业学生的实践能力和理论知识的掌
握程度，并且学生满意度较高，值得大范围推广。
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